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KALINA KOWALIK

Pielegniarka z blisko 24-letnim stazem pracy,
aktualnie pielegniarka koordynujgca prace
hospicjum domowego w Centrum Medycznym
Biatoleka iw hospicjum domowym
w Drozdzéwce.

MOJA DROGA W ZAWODZIE PIELEGNIARKI

Od 24 lat pracuje w zawodzie pielegniarki, a od 22 lat w opiece domowej jako pielegniarka
dtugoterminowa, s$rodowiskowa i w hospicjum domowym. Obecnie jestem pielegniarka
koordynujacg prace hospicjum domowego w Centrum Medycznym Biatoteka i hospicjum
domowym Kasmin "Dom Seniora" w Drozdzdwce. Nadal pracuje z chorymi w domu.

DECYZJA O WYBORZE ZAWODU PIELEGNIARKI

Od dziecka marzytam o tym, aby zostac pielegniarka lub dziennikarkg. Wychowatam sie
w rodzinie wielodzietnej, mieszkaliSmy w domu razem z dziadkami. Po ukonczeniu szkoty
podstawowej wybratam Liceum Medyczne nr 1 w todzi. Ogromng przyjemnos$¢ od dziecka
sprawiata mi opieka nad innymi, stabszymi, potrzebujgcymi wsparcia i pomocy. To wiasnie
zadecydowato o wyborze zawodu pielegniarki.

SPECJALIZACIA W DZIEDZINIE PIELEGNIARSTWA

Posiadam specjalizacje z pielegniarstwa rodzinnego i jestem w trakcie specjalizacji z opieki
paliatywnej. W zwigzku z tym, Zze kocham prace z chorym w srodowisku domowym
zdecydowatam o ksztatceniu i uzupetnianiu swojej wiedzy w zakresie opieki srodowiskowe;.

SATYSFAKCJA W CODZIENNEJ PRACY

Praca w $rodowisku domowym pacjenta jest bardzo trudna. Przychodzimy do réznych domoéw
i réznych srodowisk. Najwiekszg satysfakcje przynoszg efekty mojej pracy — usmiech czekajacego
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na mnie pacjenta, jego lepsze samopoczucie i czas spedzony z chorym, ktéry wie, ze przysztam
tylko dla niego.

Moi pacjenci to czesto osoby samotne, opuszczone przez rodzine albo tacy, u ktérych kontakty
z rodzing sg bardzo sporadyczne. Ci ludzie czekajg na kazda wizyte, patrzac na zegarek, gdy sie
sp6zniam dzwonig zaniepokojeni, oczywiscie mowie tylko o tych, ktdrzy sg na tyle samodzielni,
ze mogag to zrobi¢. Czekajg na rozmowe, czesto na zwykte podanie dfoni lub przytulenie. Ze mna
moga o wszystkim porozmawiaé, a czasem, jesli tego potrzebujg, poptakad.

NAJWIEKSZE WYZWANIA W PRACY PIELEGNIARKI

Najtrudniejsze w pracy w Srodowisku jest czesto samo dotarcie do chorego, do jego miejsca
zamieszkania. Czesto zdarza sie, ze pacjenci nie chcg wizyt domowych, bojg sie badz krepuja,
wstydzg sie swoich utomnosci, ale tez warunkéw mieszkaniowych. Wizyta obcej osoby zaburza
czesto rytm dnia rodziny, bo np. opiekunowie pracujg. Po nawigzaniu wspoétpracy z pacjentem
w domu i opowiedzeniu, w czym moge mu pomaéc, chorzy sami opowiadajg o swoich potrzebach
i problemach. Wielu z nich ma ktopoty z poruszaniem, zaburzenia odzywiania.

OPIEKA PIELEGNIARKI NAD PACIENTEM W DOMU - ZALETY, WYZWANIA

Praca z pacjentem w domu ma swojg specyfike. Po pierwsze, idgc do domu chorego, nie wiemy,
co tam zastaniemy, jakie sg warunki, kto bedzie z chorym, a przede wszystkim, czy bedzie tam
bezpiecznie.

Po drugie, ide do domu pacjenta sama, nie mam obok kolezanki, lekarza lub innej osoby, ktérg
moge poprosi¢ o pomoc. Jestem zdana tylko na siebie. Jesli zdarzy sie co$ trudnego, musze
podjac¢ decyzje, co zrobic i jak zadbac o bezpieczenstwo chorego i swoje. Po trzecie, wyzwaniem
jest sam pacjent i potrzeby wynikajgce ze schorzen, ktorymi jest obcigzony oraz mozliwos¢
wspotpracy, zaréwno z chorym, jak i jego opiekunem.

Do zalet mojej pracy zaliczytabym samodzielnos¢ i brak ograniczen czasowych, dzieki czemu
pacjent czuje sie swobodnie, bo moge mu poswiecic tyle czasu, ile potrzebuje. Duzg satysfakcje
daje edukacja pacjentéw i ich opiekundw.
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PROBLEMY ZYWIENIOWE PACJENTOW W DOMACH

Najwiekszym problemem u moich pacjentéw jest choroba nowotworowa izwigzane z nig
wyniszczenie. Po chemioterapii i radioterapii chorzy bardzo czesto majg nudnosci, wymioty,
wstret do jedzenia. Trudno znalez¢ produkty, ktére zapewnig dostarczenie petnej, zbilansowanej
diety. Poza tym moi podopieczni przyjmujg mndstwo lekdw np. przeciwbdlowych, ktére tez
czesto powodujg brak apetytu. W przypadku pacjentéw, ktérzy z réznych przyczyn nie moga
odzywiaé sie doustnie lub takie zywienie jest niewystarczajace, mimo ogromnego wysitku jaki
opiekunowie wktadajg w przygotowanie positkdw, konieczne jest rozwazenie rozpoczecia
zywienia dojelitowego.

TRUDNOSCI OPIEKUNOW, SPRAWUJACYCH OPIEKE NAD PACJENTEM W DOMU

Opiekunowie borykajg sie z wieloma problemami, miedzy innymi odzywianiem przewlekle
i terminalnie chorych, higieng osobistg i wieloma innymi. Dla duzej czesci opiekunéw trudnosé
sprawia opieka nad odlezynami czy odparzeniami. Chorzy czesto sg bardzo nerwowi, nie chca
wspotpracowaé z opiekunem, bywajg w stosunku do nich agresywni, opryskliwi ibardzo
nieprzyjemni. | jeszcze jednym ogromnym problemem jest zapewnienie wtasciwej, catodobowe;j
opieki chorym niesamodzielnym np. lezgcym.

KILKA StOW DO OSOB NA POCZATKU DROGI ZAWODOWEJ, KTORE PODEJMUJA DECYZIJE
O WYBORZE ZAWODU PIELEGNIARKI

Tym, ktérzy rozpoczynajg swojg przygode w zawodzie pielegniarki lub pielegniarza chciatabym
powiedzieé, ze to jest trudna, kreta i stroma droga, ale zarazem petna wyzwan, ktérych nie
nalezy sie obawiaé. Trzeba patrze¢ na pacjenta jak na cztowieka - dostrzegac jego potrzeby, miec
duzo empatii. Traktowac¢ kazdego z szacunkiem tak, jak sami chcielibySmy by¢ traktowani.

GDYBYM ZYSKAtA SUPERMOC NA JEDEN DZIEN...

Supermoc... c6z bardzo trudne pytanie, ale chciatabym, aby wszyscy ludzie w potrzebie mieli
zapewniong pomaoc, swoje miejsce na ziemi i szacunek, jaki nalezy sie kazdemu bez wyjatku.
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