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PAWEL URBANCZYK

Pielegniarz Koordynujacy w Poradni
Zywieniowej Nutrimed. Wczes$niej pracowat
jako ratownik medyczny.

MOJA DROGA W ZAWODZIE PIELEGNIARZA

Jestem magistrem pielegniarstwa, petnigcym funkcje Pielegniarza Koordynujgcego w poradni
zywieniowej Nutrimed w wojewddztwie $lgskim i tédzkim. W zawodzie pracuje od 2016 roku,
kiedy to ukoriczytem studia pierwszego stopnia. Wczesniej zdobywatem doswiadczenie w pracy
z pacjentami jako ratownik medyczny.

DECYZJA O WYBORZE ZAWODU PIELEGNIARZA

To, ze chce pracowac z ludimi i nie$¢ im pomoc wiedziatem juz wtedy, kiedy zaczagtem prace
jako ratownik medyczny. W moim przypadku nalezatoby postawi¢ pytanie, co wptyneto na
decyzje o przekwalifikowaniu sie z ratownika medycznego na pielegniarza? Najwiekszy wptyw na
podjecie decyzji o rozpoczeciu studidw z pielegniarstwa miat fakt, ze wiedziatem, jak wiele
mozliwosci otworzy sie przede mng po ukoniczeniu tego kierunku.

Jako pielegniarz moge podjg¢ prace w kazdej placowce ochrony zdrowia, nie tylko w Polsce, ale
réwniez na catym swiecie. Rynek pracy dla pielegniarzy jest otwarty, co wptywa na tatwos¢
w znalezieniu zatrudnienia, jak i mozliwosci wyboru miejsca, w ktérym chce sie pracowac.
Osobiscie nie znam osoby, ktdéra po ukonczeniu studidéw miataby problem ze znalezieniem pracy
w zawodzie. Dodatkowo, jako pielegniarz, mam mozliwos¢ ciggtego doskonalenia zawodowego
w dziedzinie, ktdra mnie interesuje.

SPECJALIZACIA W DZIEDZINIE PIELEGNIARSTWA

ktualnie jestem w trakcie specjalizacji w dziedzinie pielegniarstwa pediatrycznego, ktérej
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ukonczenie, w zwigzku z pandemia, zapewne sie przeciggnie. Wptyw na wybér akurat tej
specjalizacji miato moje dotychczasowe doswiadczenie w pracy z dzieémi w Szpitalnym Oddziale
Ratunkowym, a nastepnie w Oddziale Neurologii Dzieciecej. Rbwniez w poradni zywieniowej
opiekuje sie gtéwnie dzieémi, stad chec¢ pogtebienia wiedzy akurat w tej dziedzinie. W przysztosci
chciatbym  jeszcze podja¢  specjalizacje  z pielegniarstwa anestezjologicznego
i intensywnej opieki.

SATYSFAKCJA W CODZIENNEJ PRACY

Najwiekszg satysfakcje w pracy pielegniarza czy pielegniarki, niezaleznie od specjalizacji, ale tez
moim zdaniem w pracy wszystkich medykdéw, przynosi kazde uratowane zycie i kazdy powrot
do zdrowia drugiego cztowieka, a w przypadku opieki diugoterminowej, gdzie mamy do
czynienia z pacjentem przewlekle chorym — rado$¢ sprawia obserwowanie kazdego postepu,
jaki dokonuje sie na naszych oczach, nawet drobnej poprawy jakosci zycia pacjenta i jego
bliskich. Jednak takich powodoéw do satysfakcji jest zdecydowanie wiecej.

Na co dzien obserwuje jak wazna dla pacjenta i jego rodziny jest opieka pielegniarska oraz
wsparcie w walce z chorobg i powrocie do zdrowia. Wdziecznos¢ pacjentow i ich rodzin za te
opieke daje ogromng satysfakcje oraz poczucie, ze to, co sie robi jest waine. Z niektorymi
pacjentamiiich rodzinami, pomimo zakonczenia leczenia, w dalszym ciggu mam kontakt poprzez
media spotecznosciowe, np. sktadamy sobie zyczenia swigteczne czy urodzinowe. To réwniez
budujace, ze pomimo bardzo niesprzyjajacych okolicznosci, jaka jest choroba, udato mi sie
zbudowac dobre relacje z pacjentami i ich rodzinami.

NAJWIEKSZE WYZWANIA W PRACY PIELEGNIARZA

Pielegniarstwo jest jednym z tych zawoddow, w ktérych nie mozna sobie pozwoli¢ na chwile
rozkojarzenia. Trzeba caty czas mysleé¢ nad tym co sie robi, analizowaé zmieniajgcg sie sytuacje,
poniewaz kazda pomytka moze kogos kosztowaé zdrowie, a nawet zycie. Utrzymanie petnej
koncentracji przez caty dzien pracy nie jest fatwe, a niestety nakfadajg sie na to jeszcze czynniki
zwigzane z brakami kadrowymi wsréd pielegniarek.

Aktualnie pracuje w poradni zywieniowej, w ktérej mam okreslong liczbe pacjentdw pod opieka,
zgodg z limitem, ktérego nie mozna przekroczyé, dzieki czemu warunki pracy sg zdecydowanie
lepsze niz w szpitalu. Do tego wszystkiego dochodzi jeszcze umiejetnosc rozgraniczenia tego, co
dzieje sie w pracy od zycia prywatnego. Zawody medyczne charakteryzujg sie tg trudnoscia, ze
spotykamy sie na co dzien ze smiercig. Umiejetnos¢ pozostawienia emocji w pracy i powrét do

Organizator: Gtéwni Partnerzy: Patronat honorowy: Patronat:

r uoarowcyEh @ Nl B 1= e
NUTR|CIA y ConvaTec Pielegniarek i Poloznych K I = »k.',','..lf,'.:flﬁ‘,\. ETYT

na zycie




——

AKADEMIA

opieki dtugoterminowej

domu bez przenoszenia tych uczué na swoich bliskich nie zawsze s tatwe, a w szczegolnosci
wtedy, kiedy odszedt pacjent, z ktdrym sie zzylismy.

OPIEKA PIELEGNIARZA NAD PACIENTEM W DOMU - ZALETY, WYZWANIA

Opiekuje sie pacjentami w domu, w ramach poradni zywieniowej. Mam pod opiekg okre$long
liczbe pacjentdéw, zgoda z limitem, ktoérego nie mozna przekroczyé. W moim odczuciu bardzo
korzystnie wptywa to na jakos¢ wykonywanej pracy. Pozwala mi to poswieci¢ odpowiednig ilos¢
czasu dla kazdego chorego i jego rodziny. W trakcie wizyty ani ja, ani moi pacjenci, nie
odczuwamy pospiechu, tak jak to niestety ma czesto miejsce w szpitalu.

Jakie sg wyzwania pracy pielegniarza w warunkach domowych? Niestety nie mam mozliwosci
by¢ z pacjentem przez 24 godziny na dobe, a tym samym wiedzie¢, czy stosuje sie on do
wszystkich zalecen lekarskich, jak i pielegniarskich. Zebranie doktadnego wywiadu nie zawsze
jest tatwe i wymaga od pielegniarzy duzych umiejetnosci w zadawaniu pytan. Pod tym wzgledem
praca w szpitalu jest zdecydowanie tatwiejsza, poniewaz mamy pacjenta pod swoimi skrzydtami
przez catg dobe.

PROBLEMY ZYWIENIOWE PACJENTOW W DOMACH

Jako pielegniarz pracujgcy w poradni zywieniowej moge $miato stwierdzi¢, ze u pacjentow
objetych leczeniem zywieniowym w domu, obserwuje zdecydowanie mniej problemow niz
u os6b, ktére pod taka opieka nie s3. U pacjentéw, ktdrymi sie opiekuje nie obserwuje odlezyn,
a u tych ktérzy je mieli, udaje sie je skutecznie wygoié. To w duzej mierze zastuga podazy diety
medycznej, ktdra zawiera odpowiednie dla chorego ilosci biatka i innych substancji odzywczych.
Zawsze powtarzam rodzinom moich pacjentéw, ze aby wygoic¢ odlezyny potrzebny jest budulec
(biatko), bez niego nawet najlepsze opatrunki tego nie zrobig. Dodatkowo pacjenci prawidtowo
odzywieni sg mniej podatni na infekcje, rzadziej trafiajg do szpitala. Wspdtpracujemy réwniez
z rehabilitantami, ktérzy podkreslajg, ze pacjent prawidiowo odzywiony lepiej i skuteczniej sie
rehabilituje, a co za tym idzie szybciej wraca do zdrowia. Po wdrozeniu zywienia medycznego,
rodziny, ktdre poczgtkowo byty sceptycznie nastawione, bardzo szybko sie do niego przekonujg,
widzg jak szybko poprawia sie stan odzywienia ich bliskich, a sami zauwazajg jak proste i szybkie
jest przygotowanie diety do podania, dzieki czemu oszczedzajg sporo czasu na rzecz innych
czynnosci pielegnacyjnych, a nie jak dotychczas na gotowanie, miksowanie i rozcienczanie

jedzenia.

Organizator: Gtéwni Partnerzy: Patronat honorowy: Patronat:

( uparowcy SR @ Naczelna Rada H S
NUTR|CIA y ConvaTec Pielegniarek i Poloznych K I = ))\.’/:I.-:r‘.:c:(m ETYT

na zycie




——

AKADEMIA

opieki dtugoterminowej

Wiedza na temat zywienia medycznego wsréd personelu medycznego jest coraz wieksza, ale
niestety wcigz trafiajg do nas pacjenci skrajnie niedozywieni, ktérzy zostali pokierowani do
poradni zywieniowej zdecydowanie za pdzno. Prosze pamietaé, ze w wielu przypadkach pacjent
moze zosta¢ zdyskwalifikowany z leczenia choroby zasadniczej z powodu wyniszczenia.
Najlepszym przyktadem sg pacjenci onkologiczni, ktérzy czesto s dyskwalifikowani z terapii
w zwigzku z niedozywieniem.

W poradni kazdy pacjent jest przypisany do lekarza i pielegniarza, ktérzy sprawujg nad nim
opieke w warunkach domowych. Oznacza to, ze wizyty kontrolne zaréwno lekarskie jak
i pielegniarskie odbywaja sie w domu pacjenta. Dodatkowo kazdy z pacjentdw ma staty kontakt
telefoniczny z personelem, ktéry sie nim opiekuje, co w praktyce oznacza, ze w kazdej chwili
moze zadzwonié¢ do nas i rozwia¢ swoje watpliwosci lub skonsultowa¢ problemy zwigzane
z zywieniem. Pacjent jest zaopatrywany przez poradnie zywieniowg w diety medyczne oraz caty
niezbedny sprzet do podazy zywienia wraz z materiatami opatrunkowymi niezbednymi do opieki
nad zgtebnikami zywieniowymi. Cata procedura jest bezptatna, w petni refundowana przez NFZ
na podstawie skierowania i przystuguje pacjentom posiadajgcym zgtebnik zywieniowy.

TRUDNOSCI OPIEKUNOW, SPRAWUJACYCH OPIEKE NAD PACJENTEM W DOMU

Najwiekszg trudnoscig z jakg spotyka sie opiekun po przewiezieniu chorego do domu jest
odnalezienie sie w nowej rzeczywistosci. Nikt z nas nie jest przygotowany na to, ze osoba bliska,
ktéra do tej pory byta zdrowa, pracowata, uprawiata sporty, nagle staje sie osobg lezgcg,
uzalezniong od innych. Opiekunowie nagle muszg przeorganizowa¢ swoje zycie,
niejednokrotnie zrezygnowac z pracy lub ograniczy¢ kontakty z przyjaciétmi, poniewaz caty
swoj czas poswiecajg na opieke nad bliskim. Taki opiekun bardzo czesto czuje sie zapomniany i
ma wrazenie, ze pozostat sam w tej sytuacji. Dlatego tak wazne jest wsparcie jakie moze taka
osoba uzyska¢ od mojej grupy zawodowej czy to w formie pielegniarskiej opieki
ditugoterminowej, hospicjum domowego, pielegniarstwa srodowiskowego czy poradni
zywieniowej.

KILKA StOW DO OSOB NA POCZATKU DROGI ZAWODOWEJ, KTORE PODEJMUJA DECYZIJE
O WYBORZE ZAWODU PIELEGNIARKI/PIELEGNIARZA

Zdecydowanie polecam ten kierunek. Jest to co prawda bardzo trudny zawéd, wymagajacy od
nas ciggtego samodoskonalenia sie oraz nauki. Pielegniarki uczg sie przez cate zycie, jednak
pomimo tych wszystkich trudéw, ktére na co dzien napotykamy w pracy, pielegniarstwo jest
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wspaniatym zawodem z dtugimi tradycjami, ktéry przynosi codziennie wiele satysfakcji
z wykonywanych obowigzkéw.

Podjecie przez pielegniarke decyzji o wyborze miejsca pracy jest w duzym stopniu podyktowane
predyspozycjami danej osoby oraz tym, czy chce opiekowac sie pacjentem w domu, czy jednak w
szpitalu, czy chce pracowac z dzie¢mi, czy moze jednak z pacjentami dorostymi. Osobiscie
uwazam, ze na poczatku drogi zawodowej warto wybraé prace na oddziale szpitalnym, poniewaz
zdobyte tam doswiadczenie zaowocuje w przysztosci, jesli postanowilibySmy podja¢ prace
w opiece domowej.

GDYBYM ZYSKAtA SUPERMOC NA JEDEN DZIEN...

Jestem pielegniarzem, a jaka jest Twoja supermoc?
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